
ELMİ – METODİKİ İŞLƏR:  

 

 “Təbib” Tədris İdman Mərkəzinin İş Planı hər tədris ili üçün hazırlanır və ATU-nun 

Elmi Katibinə təhvil verilir.  

 2023/2024-cü tədris ilində “Təbib” idman klubunun 
sədri pedaqogika üzrə fəlsəfə doktoru Qələndər Aslanov, 
klubun şahmat üzrə məşqçi-müəllimi Kübra Bacarani-
Qasımova və ADBTİA-nın dosenti Əfqan Qasımov ilə 
birlikdə ulu öndər Heydər Əliyevin 100 illik yubileyinə həsr 
olunmuş “Olimpiya hərəkatının fəlsəfəsi və idarəetmə 
siyasəti” adlı tədris-metodiki vəsait işləyib hazırlamış, çap və 
müzakirə olunması üçün universitetin Elmi Şurasına 
müraciət edilmişdir. Tədris metodiki vəsaitin çap olunması 
Azərbaycan Tibb Universitetinin Elmi Şurasının 26 sentyabr 
2023-cü il tarixli 1№-li qərarı ilə təsdiq edilmişdir. Çap 
olunan tədris-metodiki vəsait ölkənin müvafiq 

kitabxanalarına müxtəlif saylarda hədiyyə edilmişdir. 
  

                                             Elmi konfranslarda iştirak 

Klubun məşqçi-müəllimləri tədris ili ərzində “İdman psixologiyası”, “Fizioterapiya və tibbi 

reabilitasiyanın inkişaf perspektivləri”, “Təbabətin Aktual Problemləri”  sahələri üzrə 

keçirilən müxtəlif elmi konfrans və konqreslərdə iştirak etmiş, sertifikatlar qazanmış, 

həmçinin ATU-nun “Sağlamlıq” jurnalına və digər elmi xəbərlər jurnallarına məqalələr 

vermişlər. 

                                   

Mərkəzdə təlim məşğələlərinin səviyyəsinin daha keyfiyyətli olması ilə əlaqədar fəaliyyət 

göstərən idman növləri üzrə hər tədris ilində ərzində açıq təlim məşğələləri (açıq dərs) 

keçirilir.  

 

 

 

 

 

 

 

 



                       2022- 2025-ci illərdə “Təbib” Tədris İdman Mərkəzinin  

                               əməkdaşlarının çap olunmuş elmi məqalələrinin  

                                                      SİYAHISI 

 

№ Işin  adı İşin 
növü 

Müəllif Tarix Nəşriyyat, jurnalın 
və s. adı 

1. Необходимость введения в 
учебно-тренировочный 
процесс в вузах 
упражнений для 
укрепления мышц-
стабилизаторов. 

Məqalə Q.A.Aslanov, 
L.C.Ağayeva, 
S.Ş.İsayeva            

2022 ATU-nun “Sağlamlıq” 
jurnalı №1 

2 İdmanda bərpanın tibbi-
biolojı vasitələri. 

Məqalə N.N.Mehdiyeva,  
L.C. Ağayeva, 
S.Ş.İsayeva 

2024 ATU-nun “Sağlamlıq” 
jurnalı № 2 

3.  İdman məşqlərində 

metrologiya metodlarının rolu 

 

Məqalə R.Yaqnəliyev 
Ə.Ə.Əliavsarov  

2024 “Elmi iş” Beynəlxalq 
elmi jurnal. Elmi 
araşdırmalar XXI 
Beynəlxalq Elmi 
Konfrans.  

4 

 

 

Olimpiya hərəkatınin  

fəlsəfəsi və idarəetmə 

siyasəti. 

 

Tədris 
metodiki 
vəsait 

Q.A.Aslanov, 
K.Z.Bacarani-
Qasımova, 
Ə.S.Qasımov 

2024 Azərbaycan Tibb 

Universiteti “Təbib” 

nəşriyyatı 

 

5 Uşaq və yeniyetmə yaş 

dövrlərində bədən tərbiyəsi 

və idmanın rolu 

 

Məqalə Q.A.Aslanov, 
K.Z.Bacarani-
Qasımova, 
X.H.Şıxlı 

2025 ATU-nun “Sağlamlıq” 

jurnalı №1 

 

6 Azərbaycanın veteran 
güləşçilərinin çəkisalma 
təcrübəsindən. 

Məqalə Z.Ə.Məmmədov, 
F.Y.Cəlalov 

2025 Bədən Tərbiyəsi və 
İdman 
Akademiyasının elmi 
xəbərləri jurnalı, №1 

7 Gənclərin sağlamlığının 
qorunub saxlanılmasında 
fiziki tərbiyənin rolu. 

Məqalə Z.Ə.Məmmədov, 
A.Q.Əliyeva 

2025 Humanitar Elmlərin 
öyrənilməsinin Aktual 
Problemləri  

8 Azərbaycan milli idman 

oyunları milli dəyərllərimizin 

ayrılmaz hissəsidir. 

 

 

Tezis Ə.Ə.Əliavsarov, 
Y.V.Ağamaliyeva  

2025 “Elmi iş” Beynəlxalq 
elmi jurnal. Elmi 
mənbələr XVIII 
Tezislər Toplusu 

 


